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PREGARE… 

 

 

Libretto della preghiera in famiglia 

per il Tempo di Avvento 2020 
 

 

Seconda Settimana 

A occhi aperti…  

…Guarda chi hai di fronte 

 
 

Invitiamo i ragazzi e le loro famiglie  

a partecipare alla preghiera tenuta dall’Arcivescovo Mario 

ogni giorno alle 20.32 sul Canale 195  

o seguendo sui social chiesadimilano.  

Al termine dei due minuti di preghiera con il Vescovo 

invitiamo a proseguire qualche minuto con la proposta di 

questo libretto, ciascuno nella propria famiglia  

sentendoci un’unica famiglia radunata in preghiera 



DOMENICA 22 NOVEMBRE  

Papà o mamma: Oggi abbiamo 

sentito nel Vangelo della 

domenica una parola forte della 

da Giovanni Battista: “Convertitevi 

perché il Regno dei cieli è vicino”. 

Figlio/a: “Cosa vuol dire 

convertitevi?” 

Papà o mamma: Vuol dire in poche parole, cambiate vita, rendete la vostra vita più 

vicina a quella di Gesù, più simile alla sua. Giovanni Battista ci vuole spronare a vivere 

bene questo tempo migliorandoci in qualche aspetto.  

 

Insieme  NEL TEMPO DELL’AVVENTO NOI ASPETTIAMO IL NATALE E SIAMO CONTENTI. 

NOI SIAMO ANCHE PREOCCUPATI PER QUESTA PANDEMIA.  

ABBIAMO PAURA E QUALCHE VOLTA SIAMO TRISTI. 

SIGNORE TU VIENI E CI VUOI BENE ANCHE NOI TI VOGLIAMO BENE E CI VOGLIAMO BENE TRA 

NOI. SIGNORE, BASTA IL DOLORE REGALA A NOI LA GIOIA.  
 

 PROVA A DARE UNO SGUARDO A QUESTA DOMENICA: COME HAI GUARDATO CHI AVEVI DI 

FRONTE? CON QUALI OCCHI?  

 

CONCLUDIAMO RECITANDO INSIEME QUESTA PREGHIERA DELLA SERA: TI ADORO, MIO DIO, E TI 

AMO CON TUTTO IL CUORE. TI RINGRAZIO DI AVERMI CREATO, FATTO CRISTIANO E CONSERVATO IN 

QUESTO GIORNO.  PERDONAMI IL MALE, OGGI COMMESSO E, SE QUALCHE BENE HO COMPIUTO, 

ACCETTALO. CUSTODISCIMI NEL RIPOSO E LIBERAMI DAI PERICOLI. LA TUA GRAZIA SIA SEMPRE CON ME E 

CON TUTTI I MIEI CARI. AMEN. 
 

 

LUNEDI 23 NOVEMBRE 

Ragazzo/a: In questo tempo mi sta pesando non poter incontrare come vorrei i miei 

amici e compagni di scuola. 
 

Papà/mamma: Purtroppo bisogna avere ancora pazienza. E pensare che la salute 

viene prima di tutto. Ma pensare anche che si può e si deve vivere questo tempo con 

profitto, non sciupandolo e vivendolo al meglio. 

 

I ragazzi recitano questa preghiera dello studente: 

SONO UNO STUDENTE, SIGNORE, E HO BISOGNO DI IMPARARE. FAMMI VEDERE LA BELLEZZA E LA VERITÀ 

DELLE COSE PER SAPER DARE UN SENSO ALLA VITA. RENDIMI CAPACE DI PROGETTARE IL MIO FUTURO 

E SEMPLICE NELL’ACCOGLIERE LE PAROLE DI CHI MI VUOLE AIUTARE. 

INSEGNAMI A RISPETTARE CHI MI STA VICINO, LA NATURA CHE TU CI HAI DONATO E LA CITTÀ IN CUI 

VIVO. TI RINGRAZIO, SIGNORE, PER LA FAMIGLIA CHE MI HA ACCOLTO E PER L’AMORE CHE MI HA 

DONATO. DEVO IMPARARE E HO BISOGNO DI MAESTRI: AIUTAMI A RICONOSCERE TUTTI QUELLI CHE TU 

HAI MESSO SULLA MIA STRADA, A CASA E A SCUOLA; AIUTAMI A RISPETTARLI, AD AMARLI, A CAMMINARE 

IN LORO COMPAGNIA E A LASCIARMI EDUCARE ATTRAVERSO LA LORO OPERA. 

SONO UNO STUDENTE, SIGNORE, E HO BISOGNO DI IMPARARE. 

 

 Proviamo a riguardare la giornata e a chiederti se l’hai vissuta bene, ogni cosa fatta e che hai 

detto. Esprimi il tuo grazie per le cose belle che sei riuscito a fare e chiedi perdono per 

qualcosa non andato per il verso giusto. Concludi con la preghiera del Padre Nostro 



MARTEDI 24 NOVEMBRE 

Papà/mamma: Guarda chi hai di fronte è il titolo della preghiera di questa 

settimana. Proviamo oggi a pensare a come guardava Gesù le persone che 

incontrava 

Ragazzo/a: Di sicuro aveva uno sguardo 

profondo che sapeva andare oltre le apparenze.  

Ragazzo/a: E poi uno sguardo buono, che non 

giudicava le persone… 

Papà/mamma: Sì Gesù aveva uno sguardo così e 

capace anche di vedere il bene che c’è in ogni 

persona e di darle la forza di tirare fuori questo 

bene dal loro interno. Chiediamo a Gesù di 

sentire su di noi questo sguardo d’amore. 

 

Poi i ragazzi/e concludono con questa preghiera dell’Avvento 

Io ti aspetto, Signore Gesù. E intanto, ogni giorno, 

io guardo la mamma e il papà che mi vogliono bene e assomigliano a Te. 

Tu resti sempre con me. Anch’io voglio aiutarti Gesù 

insieme ai miei amici che ti vogliono bene.  

Voglio dire la verità e voglio amare tutti. 

Tutti ti aspettano Gesù: togli la pandemia e fa’ che stiamo bene. 

Noi vogliamo darci gli abbracci e i baci, ma non possiamo perché c’è la 

malattia: abbracciaci tu Gesù, così saremo felici. 
 

 
 

MERCOLEDI 25 NOVEMBRE 

Papà/mamma: Spesso chiediamo ai nostri figli di essere più attenti: a 

scuola, in casa, per strada… 

Figlio/a: Sì ma lo siamo.  

Papà/mamma: A volte non abbastanza, perché i pericoli ci sono sempre e 

non è solo l’attenzione a questo. Essere attenti a chi soffre, a chi non ce la 

fa a studiare bene. Soprattutto in questo tempo si rischia di non essere 

attenti in tante cose. Preghiamo perché il Signore ci aiuti ad essere più 

attenti. 

 

SIGNORE TI CHIEDIAMO DI FARCI CRESCERE NELL’ATTENZIONE.  

AIUTACI A EVITARE LE DISTRAZIONI, AD ESSERE PIÙ CONCENTRATI  

E CAPACI DI RIFLESSIONE. DONACI UNO SGUARDO ATTENTO,  

CAPACE DI SCORGERE LE MERAVIGLIE CHE COMPI IN NOI E ATTORNO A NOI E DI VEDERE LE 

NECESSITÀ DI TUTTI E AIUTARE QUALCUNO. 

 

Preghiamo insieme la Madonna e diciamo:  AVE MARIA 



GIOVEDI 26 NOVEMBRE 

Insieme  Nel tempo dell’Avvento, noi aspettiamo il Natale e siamo contenti. 

Noi siamo anche preoccupati per questa pandemia. 

Abbiamo paura e qualche volta siamo tristi. 

Signore tu vieni e ci vuoi bene anche noi ti vogliamo bene e ci vogliamo bene 

tra noi. Signore, basta il dolore regala a noi la gioia.  
 

Proviamo questa sera a compiere il gesto di guardarsi negli occhi: 

A turno, ci si guarda negli occhi. Lo sguardo degli altri su noi è importante, 

soprattutto quello delle persone che ci vogliono bene: ci fa sentire preziosi e unici. 

Dopo esserci guardati per un istante reciprocamente, diciamo qualcosa che vediamo 

nell’altro: un aspetto che apprezziamo, una caratteristica che ammiriamo. 
 
 

 Ringraziamo il Signore per lo sguardo buono che ci siamo scambiati e chiediamo 

di guardare gli altri sempre così. Diciamo il Padre Nostro 
 

 

 

VENERDI 27 NOVEMBRE 
 

Papà/mamma: Siamo verso la fine della settimana. Vogliamo ringraziare le persone 

che in questa settimana hanno avuto cura di noi, si sono incaricate di farci stare bene, 

per le parole che ci hanno detto, per i gesti buoni che hanno compiuto… 

Figlio/a: Io potrei ringraziare le insegnanti che si sono impegnate a trasmettermi le 

cose importanti per ogni materia. 

Papà/mamma: Sì ricordiamoci di tutti. Perché ciascuno di noi ha bisogno dell’aiuto 

degli altri per crescere. Diciamo il nostro grazie:  
 

GRAZIE GESÙ PER TUTTE QUELLE PERSONE CHE MI ACCOMPAGNANO. GRAZIE DELLA CURA CHE HANNO 

PER ME. RICOMPENSALI CON I TUOI DONI. AMEN. 
 

 
 

SABATO 28 NOVEMBRE 
 

Papà/mamma: Prepariamoci a vivere la domenica, giorno del Signore, come momento 

di sosta e di dialogo più tranquillo in famiglia e di incontro con il Signore. Diciamo 

insieme la preghiera dell’Avvento 2020: 
 

A OCCHI APERTI TI ASPETTO, SIGNORE GESÙ.  

E INTANTO, OGNI GIORNO, TI CERCO NEL VOLTO DI CHI MI VUOL BENE. 

TI INCONTRO, SAPENDO CHE RESTERAI CON ME PER SEMPRE. 

MI OFFRO COME TUO TESTIMONE, 

INSIEME A TUTTI GLI ALTRI CHE CREDONO IN TE. 

PREPARERÒ LA VIA AL TUO PASSAGGIO, 

LO FARÒ DICENDO LA VERITÀ E AMANDO I FRATELLI. 

A TUTTI QUELLI CHE TI ATTENDONO, 

IN QUESTO TEMPO DI PANDEMIA, 

VIENI A PORTARE LA TUA PACE.  
E L’ABBRACCIO CHE NON CI POSSIAMO SCAMBIARE 

DONACELO TU, FACENDOCI ARDERE IL CUORE. AMEN  

 

 CONCLUDIAMO LA PREGHIERA RICORDANDO TUTTI I DEFUNTI DI QUESTA SETTIMANA, DELLA 

NOSTRA COMUNITÀ E DEL MONDO INTERO: L’ETERNO RIPOSO DONA LORO O SIGNORE, 

RISPLENDA AD ESSI LA LUCE PERPETUA, RIPOSINO IN PACE. AMEN. 


