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PREGARE… 

 

 

Libretto della preghiera in famiglia 

per il Tempo di Avvento 2020 
 

 

Quarta Settimana 

A occhi aperti…  

…Gesù ti guarda 

 
 

Invitiamo i ragazzi e le loro famiglie  

a partecipare alla preghiera tenuta dall’Arcivescovo Mario 

ogni giorno alle 20.32 sul Canale 195  

o seguendo sui social chiesadimilano.  

Al termine dei due minuti di preghiera con il Vescovo 

invitiamo a proseguire qualche minuto con la proposta di 

questo libretto, ciascuno nella propria famiglia  

sentendoci un’unica famiglia radunata in preghiera 



DOMENICA 6 DICEMBRE  

Papà o mamma: Oggi a Messa Gesù 

ci ha guardati in un modo speciale 

Figlio/a: Cosa vuol dire che Gesù ci 

ha guardati in modo speciale? 

Papà o mamma:  Nella Messa Gesù 

si manifesta in un modo speciale 

perché si fa presente nella Parola di 

Dio che ascoltiamo e nella presenza nel pane e nel vino consacrati. 

Figlio/a: Ma in che modo ci ha guardati? 

Papà o mamma:  Ci ha guardati con gli occhi aperti, quelli del risorto, con occhi pieni di 

bontà perché in noi vede il buono e il bello di cui siamo fatti e ci spinge a migliorarci 

sempre di più. 

 

DICIAMO INSIEME LA PREGHIERA DELL’AVVENTO ALL’INIZIO DI QUESTA QUARTA SETTIMANA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNEDI 7 DICEMBRE 

Papà/mamma: Oggi è giorno di “ponte” perché domani è la festa dell’Immacolata. 

Figlio/a: E’ anche vero che con questa pandemia si è perso un po’ tra i giorni di festa in 

cui si stava a casa e i giorni in cui si andava a scuola e al lavoro. Tra scuola a distanza e 

smart working è più il tempo che si sta a casa… 

Papà/mamma: Sì ma ricordiamoci perché si è arrivati a questo: per tutelarci tutti e evitare 

che il virus si sparga troppo in giro. Oggi per essere aiutati nella preghiera possiamo 

prendere come spunto la figura di santo che si festeggia. E’ un santo importante perché 

dà il nome alla nostra diocesi: Ambrosiana perché deriva da Sant’Ambrogio che il 7 

dicembre si festeggia. 

 

Preghiamo sant’Ambrogio con la preghiera del Gloria: 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo come era nel principio ora e sempre 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 



MARTEDI 8 DICEMBRE – SOLENNITA’ DELL’IMMACOLATA 

Papà/mamma: Oggi rivolgiamo una preghiera particolare a Maria la madre di Gesù. 

Ragazzo/a: Perché è un giorno particolare dedicato a Maria? 

Papà/mamma: Perché la chiesa oggi vuole ricordarci che Maria è stata prescelta da Dio 

per diventare la madre di Gesù. Maria è immacolata. Dio è stato così buono con lei da 

essere nata e vissuta senza nessun peccato 

Ragazzo/a: Come ha fatto a non fare mai peccati? 
 

Papà/mamma: Dio le ha dato una forza particolare per 

riuscire a non fare mai dei peccati e Lei ora vuole insegnare 

a noi la via della santità. Preghiamola così: 

 

VERGINE SANTA E IMMACOLATA  

A TE CHE SEI L’ONORE DEL NOSTRO POPOLO  

CI RIVOLGIAMO CON CONFIDENZA E AMORE.  

SUSCITA IN NOI UN RINNOVATO DESIDERIO DI SANTITÀ,  

NELLA NOSTRA PAROLA RIFULGA LO SPLENDORE DELLA VERITÀ,  

NELLE NOSTRE OPERE RISUONI IL CANTO DELLA CARITÀ,  

NEL NOSTRO CORPO ABITINO PUREZZA E CASTITÀ,  

NELLA NOSTRA VITA SI RENDA PRESENTE  

TUTTA LA BELLEZZA DEL VANGELO.   (PAPA FRANCESCO) 
 

 

 

MERCOLEDI 9 DICEMBRE 

Papà/mamma: C’è ancora un clima di incertezza causato da questa emergenza sanitaria. 

Aprire, non aprire, andare a sciare o non andare… 

Figlio/a: Quest’anno così diverso ci farà vivere anche un Natale diverso? 

Papà/mamma: Sì diverso perché alcuni festeggiamenti non potremo viverli appieno ma 

non ci mancherà l’essenziale: la memoria della nascita di Gesù che vuole essere 

occasione per ricordarci che Dio si è chinato su di noi e non ci lascia mai soli. 

INSIEME PREGHIAMO: 

PADRE BUONO RENDICI PRONTI AD ACCOGLIERE GESÙ, 

LUCE VERA CHE ILLUMINA LA NOSTRA CASA E IL MONDO INTERO. 

IN QUESTO TEMPO DI AVVENTO, AIUTACI A VIVERE CON GIOIA L’ATTESA DEL TUO FIGLIO GESÙ: 

VOGLIAMO ACCOGLIERLO NELLA NOSTRA VITA E PORTARLO A TUTTE LE PERSONE  

CHE INCONTRIAMO OGNI GIORNO. 

 

GIOVEDI 10 DICEMBRE 

Insieme  Nel tempo dell’Avvento, noi aspettiamo il Natale e siamo 

contenti. Noi siamo anche preoccupati per questa 

pandemia. Abbiamo paura e qualche volta siamo tristi. 

Signore tu vieni e ci vuoi bene anche noi ti vogliamo bene 

e ci vogliamo bene tra noi. Signore, basta il dolore regala 

a noi la gioia.  
 

Nella settimana intitolata GESU’ TI GUARDA prova a prendere 

un’immagine in cui sono ben evidenti gli occhi di Gesù, come 

questa a fianco, lasciati guardare da Lui e senti il suo sguardo 

d’amore posato sulla tua vita. 

VENERDI 11 DICEMBRE 



 

Papà/mamma: Sta finendo un’altra settimana. E’ volata via, ma per tanti è stata 

lenta perché costretti su un letto d’ospedale o in qualche altra situazione 

difficile. 
 

Figlio/a: Speriamo che per Natale possano ritornare a casa guariti. 

Papà/mamma: Preghiamo per loro perché siano sostenuti dal Signore a vivere 

questo momento difficile 

 

Diciamo insieme: 

TU O SIGNORE GESÙ SEI LA PAROLA DI DIO CHE HA SCELTO DI DIVENTARE CARNE. 

E’ PROPRIO QUESTO IL MISTERO DELL’INCARNAZIONE CHE CELEBRIAMO NELLE FESTE DI NATALE:  

TU CHE SEI DIO HAI VOLUTO ABBASSARTI PER DIVENTARE UOMO TRA GLI UOMINI,  

PER SOFFRIRE E GIOIRE CON NOI, PER FARTI VICINO A CIASCUNO DI NOI. 

TI AFFIDIAMO TUTTE LE PERSONE CHE SOFFRONO, CHE NON CREDONO IN TE  

O FANNO FATICA A CREDERE: STAI VICINO IN MANIERA PARTICOLARE A LORO. 

AIUTACI AD AVERE UN CUORE PURO CHE SAPPIA ASCOLTARE LA TUA PAROLA  

PER SCOPRIRE LA GIOIA GRANDE CON CUI TU CI AMI. AMEN. 

 
 

 
 

SABATO 12 DICEMBRE 
 

Papà/mamma: Domani è domenica ed è anche Santa Lucia. E’ un nome che rimanda alla 

luce, quella che Gesù è venuto a portare nel mondo con la sua nascita. 

 
 

A OCCHI APERTI TI ASPETTO, SIGNORE GESÙ.  

E INTANTO, OGNI GIORNO, TI CERCO NEL VOLTO DI CHI MI VUOL BENE. 

TI INCONTRO, SAPENDO CHE RESTERAI CON ME PER SEMPRE. 

MI OFFRO COME TUO TESTIMONE, INSIEME A TUTTI GLI ALTRI CHE CREDONO IN TE. 

PREPARERÒ LA VIA AL TUO PASSAGGIO, 

LO FARÒ DICENDO LA VERITÀ E AMANDO I FRATELLI. 

A TUTTI QUELLI CHE TI ATTENDONO, IN QUESTO TEMPO DI PANDEMIA, 

VIENI A PORTARE LA TUA PACE.  
E L’ABBRACCIO CHE NON CI POSSIAMO SCAMBIARE 

DONACELO TU, FACENDOCI ARDERE IL CUORE. AMEN  

 

 

 CONCLUDIAMO LA PREGHIERA RICORDANDO 

TUTTI I DEFUNTI DI QUESTA SETTIMANA, DELLA 

NOSTRA COMUNITÀ E DEL MONDO INTERO: 

L’ETERNO RIPOSO DONA LORO O SIGNORE, 

RISPLENDA AD ESSI LA LUCE PERPETUA, 

RIPOSINO IN PACE. AMEN. 


