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L'indulgenza plenaria è una grazia speciale con-

cessa dalla Chiesa cattolica che permette ai fe-

deli di ottenere la remissione totale delle pene 

temporali dovute ai peccati. In altre parole, l'in-

dulgenza plenaria cancella completamente le 

conseguenze terrene dei peccati, offrendo una 

sorta di "reset" spirituale. È importante sottoli-

neare che l'indulgenza non è un perdono dei 

peccati in sé, ma piuttosto un atto di misericor-

dia che libera dalle pene associate ai peccati, 

cioè il tempo che l’anima dovrebbe passare in 

Purgatorio in attesa di arrivare al Paradiso. 

In parole molto più semplici possiamo espri-

merci con un esempio: quando due amici litiga-

no, magari in maniera un po’ forte, poi possono 

anche riconciliarsi quando chi ha torto chiede 

scusa, ma resta sempre una  qualche freddezza 

fra i due. Ecco che, allora, chi ha scatenato il li-

tigio si mette a disposizione o compie delle 

azioni o dice delle parole per poter tornare ad 

un rapporto bello e profondo. Così amiamo pen-

sare accada con l’indulgenza 

 L’indulgenza può essere chiesta per sé stessi, 

oppure per i defunti. 

 Quando nasce l’indulgenza plenaria? L'ori-

gine delle indulgenze risale ai primi secoli del 

cristianesimo, quando i credenti compivano atti 

di penitenza per espiare i propri peccati. Con il 

tempo, la Chiesa ha formalizzato il concetto di 

indulgenza, stabilendo criteri specifici per otte-

nerla. Il primo Giubileo, indetto da Papa Bonifa-

cio VIII nel 1300, è stato un momento decisivo 

nella storia delle indulgenze: durante questo 

Anno Santo, i pellegrini che visitavano Roma 

potevano ottenere l'indulgenza plenaria attra-

verso la confessione, la comunione e la pre-

ghiera. Da allora, i Papi hanno indetto diversi 

Giubilei, ciascuno dei quali offre ai fedeli l'op-

portunità di ricevere l'indulgenza plenaria.  

 Come ottenere l’indulgenza plenaria du-

rante il Giubileo 2025? Il Giubileo è un mo-

mento di rinnovamento spirituale, di conversio-

ne e di riconciliazione. È un'occasione per i fe-

deli di riscoprire la propria fede, di rafforzare il 

proprio rapporto con Dio e con la comunità ec-

clesiale. Per ottenere l'indulgenza plenaria du-

rante il Giubileo 2025, i fedeli devono soddisfa-

re alcune condizioni specifiche stabilite dalla 

Chiesa. 

 Ecco i passi principali da seguire: 

Pellegrinaggio ai luoghi santi: durante il 

Giubileo 2025, i fedeli sono incoraggiati a fare 

un pellegrinaggio ad almeno una delle Porte 

Sante di Roma come quella di San Pietro, San 

Giovanni in Laterano, Santa Maria Maggiore o 

San Paolo fuori le Mura. In alternativa, il pelle-

grinaggio può essere fatto in altri santuari desi-

gnati dalla Chiesa in tutto il mondo.   

Preghiera per le intenzioni del Papa: un 

altro requisito essenziale è pregare per le inten-

zioni del Santo Padre recitando il Padre Nostro, 

l'Ave Maria e il Gloria, o altre preghiere scelte 

liberamente.  

Confessione sacramentale: il fedele deve 

confessare tutti i propri peccati a un sacerdote 

e ricevere l'assoluzione 10 giorni prima o dopo 

il passaggio attraverso la Porta Santa o la be-

nedizione “Urbi et Orbi” del S. Padre. La confes-

sione deve essere sincera e completa, con un 

vero pentimento per i peccati commessi.  

Comunione eucaristica: dopo la confessio-

ne, è necessario partecipare alla Santa Messa e 

ricevere la Comunione, atto che simboleggia 

l'unione del fedele con Cristo e la Chiesa.   

Atto di carità: il fedele deve compiere un 

atto di misericordia verso il prossimo come, per 

esempio, visitare gli ammalati, fare volontariato 

presso un ente benefico o compiere altre opere 

di benevolenza. 

 Rifiuto del peccato: infine, è fondamen-

tale avere un cuore sinceramente distaccato dal 

peccato, anche veniale, e un desiderio profondo 

di vivere una vita cristiana autentica. 

Don Simone 

DOMENICA 15 DICEMBRE 2024                                               V Domenica di Avvento 

Giubileo 2025 - L’Indulgenza  



Calendario delle celebrazioni liturgiche 

Domenica 

15 dicembre 

V domenica 

di Avvento 

S. RITA SS. PIETRO E PAOLO 

8:30 - S. Messa Deff. Gerolamo Ge-
suina, Anna; Luigi Pastori; Natale 
Marinoni e fam.; Pinuccia; Selmi An-
tonio; Franco, Giuseppe, Alessandro 
e Angela Croci 

11:15 - S. Messa Deff. Associazio-
ne in Cammino 

18:00 - S. Messa Deff. Teresa, Anto-
nio, Giovanni, Angela,; Franca, Mario; 
Fam. Paleari Giuseppe, Giuseppina e Ca-
terina, Edvige Musazzi e fam.; Antonio 
D’Apolito 

9:00 - S. Messa Deff. Fam. De Pal-
ma 

10:30 - S. Messa Deff. Domenico e 
Giovanna Nasuti; Giuseppe e  Au-
rora Marrapese; famm. Mery e 
Gallucci; Lina Quintadamo; f.lli 
Franceschini; Antonio Riomoldi 

Messa propria; Letture: Is 30,18-26b / Sal 145: “Vieni, Signore, a salvarci” / 2Cor 
4,1-6 / Gv 3,23-32a  

Lunedì 

16 dicembre 

Memoria 

dell’annuncio 

a S. Giuseppe 

feria 

8:30 S. Messa  8:30 S. Messa Def. Scicchitano Giu-
seppe 

Messa propria; Letture: 2Sam 7,4-5a.12-14a.16 / Sal 88: “La casa di Davide e il 
suo regno saranno saldi per sempre” / Rm 4,13.16-18 / Mt 1,18b-24  

Martedì 

17 dicembre 
 

I Feria Pre-

natalizia  
8:30 S. Messa Deff. Davide e Ma-

ria 
8:30 S. Messa Deff. Gerardo Proco-

pio, Francesco, Caterina, Guido, 
Angelina 

Messa della feria; Letture: Rut 1,1-14 / Sal 9: “Renderò grazie al Signore con tut-
to il cuore” / Lc 1,1-17  

Mercoledì 

18 dicembre 

II Feria Pre-

natalizia  18:00 S. Messa Deff. Don Luigi Vil-
la; Emma e Carlo 

8:30 S. Messa Deff. Famm. Rinaldi e 
Nasuti 

Messa della feria; Letture: Rut 1,15-2,3 / Sal 51: “Voglio renderti grazie in eterno, 
Signore” / Lc 1,19-25  

Giovedì 

19 dicembre 

III Feria 

Prenatali-

zia  

6:30 - S. Messa in Santuario 

8:30 S. Messa  
8:30 S. Messa  

Messa della feria; Letture:  Rut 2,4-18 / Sal 102: “Misericordioso e pietoso è il Si-
gnore, lento all’ira e grande nell’amore” / Lc 1,39-46  

SS. PIETRO E PAOLO 

SS. PIETRO E PAOLO 

SS. PIETRO E PAOLO 

S. RITA 

S. RITA 

S. RITA 

SS. PIETRO E PAOLO 
S. RITA 

Venerdì 

20 dicembre 

IV Feria 

Prenatali-

zia  

8:30 S. Messa  

Messa della feria; Letture:  Rut 2,19-3,4a / Sal 17: “Sia esaltato il Dio della mia 
salvezza” / Lc 1,57-66  

SS. PIETRO E PAOLO S. RITA 

18:00 S. Messa  



Sabato 

21 dicembre 

V Feria Pre-

natalizia  

Domenica 

22 dicembre 

Divina Ma-

ternità della 

B. V. Maria 

8:30 - S. Messa Deff. Luigia e Giu-
seppe; Anna Elia, Giovanni; Maria e 
Gino; Angela, Franco e Fam. 

11:15 - S. Messa pro populo  

18:00 - S. Messa Deff. Matteo Lau-
riola, Antonietta Di Bari, Clotilde, 
Crescenzo Picardi; Vincenzo De 
Giorgio; Roberta e Ettore Robbiati; 
Cesarino Arienti. 

9:00 - S. Messa  

10:30 - S. Messa Deff. Narcisio 
Franceschini 

Messa propria; Letture: Is 62,10-63,3b / Sal 71: “Rallegrati, popolo santo; viene 

il tuo Salvatore” / Fil 4,4-9 / Lc 1,26-38a  

18:30 - S. Messa Deff. Alessandro 
Gosi; Gabriella Magon; Carmela 
Santoro; Pino, Franco, Maria e 
Ottorino Panizzo; Pasquale e 
Maria Luigia Santoro 

Messa della feria; Letture: Rut 3,8-18 / Sal 106: “Rendete grazie al Signore, il 
suo amore è per sempre” / Lc 1,67-80  

SS. PIETRO E PAOLO 

8:30 S. Messa  

17:30 - S. Messa Deff. Enrica Moro-
ni, Angelo Clavenna; Aldo Toia; 
Angela e Oreste; Adolfo Chiesa, 
Angelina Canciani Padre Renzo; 
Anna Piero, Famm. Pagani e Mon-
ti; Tina Mangano 

S. RITA 

SS. PIETRO E PAOLO S. RITA 

Per la vita della Comunità… 

 La Caritas ringrazia coloro che hanno portato le derrate settimana scorsa. Per  settimana 

prossima propone come gesto caritativo di Avvento di offrire cibo a lunga conservazione 

e, possibilmente passata di pomodoro. 

 Si propone di accendere al davanzale la notte della Vigilia del S. Natale un cero per dire 

che si vuole accogliere il Signore Gesù. In fondo alla chiesa, chi desidera, trova i ceri 

dell’Attesa. 



Orario  Segreteria  Parrocchiale Pogliano:  
da lunedì a venerdì dalle ore 10.00  alle 12.00 

Mercoledì dalle ore 16.30 -18.00 

☎ 02.9341347    

Per eventuali offerte con bonifico: 

Parrocchia SS. Pietro e Paolo 

IT63E0306909606100000017828  

 

Orario Segreteria Parrocchiale Bettolino:  
Martedì e giovedì dalle 17.30 alle 18.30 

☎  02.93.255.318  (solo orario Segreteria) 
Per eventuali offerte con bonifico: 

Parrocchia S. Rita 

IT50S0306909606100000067958 

  sito internet: cpbeatopaleari.it  *   

  parrocchiedipogliano@gmail.com     

  oratoriosanluigipogliano@gmail.com  

 Facebook: Comunità Pastorale Beato 

Paleari 

 Instagram: cpbeatopaleari 

Regala una Stella a Gesù Bambino 

In occasione del S. Natale 

proponiamo di portare do-

po il 20 dicembre una 

Stella di Natale nelle 

chiese da porre a fianco di Gesù Bambi-

no ai piedi dell’altare.  Grazie mille in 

anticipo a chi accetterà la proposta. 


