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V Domenica dopo |'Epifania

VUOI CAMBIARE 1A TUA VITA?

Se c’é¢ un aspetto positivo dei
giorni in cui hai l'influenza e cer-
chi di riprenderti dalla febbre
che ti fa sentire fiacco, & che
puoi avere piu tempo da dedica-
re a qualche lettura che hai tra-
scurato, qualche libro che avevi
troppo  frettolosamente  riposto
nella libreria ma che attendeva
di essere aperto, letto e meditato.
Ecco cosi che i giorni scorsi mi
sono imbattuto in un libro che
avevo iniziato ma non ancora fi-
nito, ricevuto in regalo qualche
anno fa e che riporta un testo
posto sotto questo titolo: “Vuoi
cambiare la tua vita? Comincia a
farlo per dodici ore”. Eccolo:

Solo per oggi cercherd di vive-
re a/g giornata senza voler ri-
solvere i problemi della mia vi-
ta tutti in una volta. Solo per
oggi avrd la massima cura del
mio aspetto: vestird con sobrie-
ta, non alzerd la voce, saro
cortese nei modi, non criticherd
nessuno, non cerchero di mi-
gliorare o disciplinare nessuno
tranne me stesso. Solo per og-
gi saro felice nella certezza che
sono stato creato per essere fe-
lice non solo nell'altro mondo,
ma anche in questo. Solo per
oggi mi adatterd alle circostan-
ze, senza pretendere che le cir-
costanze si adattino ai miei de-
sideri. Solo per oggi dedicherd
dieci minuti del mio tempo a
sedere in silenzio ascoltando
Dio, ricordando che come il ci-
bo & necessario alla vita del
corpo, cosi il silenzio e 'ascolto
sono necessari alla vita dell'a-
nima. Solo per oggi compird
una buona azione e non lo di-
rd a nessuno. Solo per oggi mi
fard un programma: forse non
lo seguird perfettamente, ma lo
fard. E mi guarderd dai due
malanni: la ?reffa e l'indecisio-

ne. Solo per oggi sapro dal

profondo del cuore, nonostante
le apparenze, che l'esistenza si

prende cura di me come nes-

sun altro al mondo. Solo per
oggi non avrd timori. In modo
particolare non avré paura di
godere di cio che é bello e di

credere nell'Amore. Posso ben

fare per dodici ore cio che mi
zf]omenferebbe se pensassi di

overlo fare tutta la vita.

Mi ha colpito sapere che questo
testo non era dell’autore del libro
(un regista e psicologo) ma una
citazione di Papa Giovanni XXIIl,
il Papa Buono, quello che ha in-
detto il Concilio Vaticano Il e lo
ha iniziato ponendo le basi del
rinnovamento della  Chiesa a
partire dagli anni sessanta del
secolo scorso. Colpisce che dal
cuore e dalla mente di questo Pa-
pa siano uscite parole cosi, che
possono diventare un program-
ma quotidiano di vita e di gioia.
L'invito a custodire e valorizzare
I'oggi, la giornata che inizia e
che spesso vola via senza sapere
a volte a fine giornata che cosa
abbiamo fatto, cosa abbiamo se-
minato di bene, quali parole la
nostra bocca ha pronunciato,
quanto siamo stati prossimi agli
altri, quanto e come abbiamo
amato.
Spesso crediamo che i cambia-
menti hanno bisogno di gesti
straordinari e decisioni assolute
per succedere, che occorrano
piani quinquennali per incidere
davvero nel tessuto della vita; ma
forse non ci accorgiamo di cid
che ¢ di piv alla nostra portata:
quello che di bene e di bello pos-
siamo fare...solo oggi.
S. Giovanni XlIl interceda per noi
e ci doni di vivere al meglio ogni
nostro giorno, ognuno di quelli
che il Signore ci gonerd di vivere
su questa ferra.

Don Andrea
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Pubblichiamo il Messaggio che il Cardinale Gual
tiero Bassett], Arcivescovo di Perugia-Citta della
Pieve e Presidente della CEl, ha inviato all'On.
Sergio Mattarella in occasione della sua rielezione
a Presidente della Repubblica.

lll.mo Signor Presidente,
lo Costituzione assegna al Capo dello Stato il
compito di rappresentare |'unita nazionale. Nel
settennato appena trascorso Lei ha dato limpida
testimonianza di questa prerogativa costituzio-
nale, tradotta nel Messaggio al Parlamento nel
giomo del giuramento (3 febbraio 2015) con
'immagine efficace di «arbitro, garante della
Costituzione».
Nel salutare rispettosamente e con viva soddi-
sfazione lo Sua rielezione a Presidente della
Repubblica, in virty di un voto a larga maggio-
ranza del Parlamento in seduta comune, espri-
mo a nome della Chiesa che & in ltalia I'augurio
che il Suo mandato possa dispiegarsi all'insegna
di quei valori di libertd e di solidarieta confenuti
nella Carfa costituzionale di cui Ella & sempre
stato garante attivo e rigoroso.
Il Suo esempio di uomo e di statista, lo spirito di
servizio e di sacrificio manifestato anche nella
presente circostanza, costituiscono un punto di
riferimento per tutti i cittadini ol di I delle ap-
partenenze polifiche e degli schieramenti.
Sono certo che nell’esercizio del Suo alto incari-
co non cesserd di contribuire al superamento
delle disuguaglianze e delle fratture che ferisco-
no il tessuto della comunita nazionale e che
sono acvite dall’emergenza pandemica ancora
in corso.
Le assicuro la preghiera della Chiesa che & in
ltalia, confermando la pib leale collaborazione
nella promozione della dignita della persona
umana e nel perseguimento del bene del Paese.



MESSAGGIO PER LA 442 GIORNATA NAZIONALE PER LAVITA - 6 febbraio 2022
CUSTODIRE OGNI VITA

Al di la di ogni illusione di onnipotenza e autosufficienza, la pan-
demia ha messo in luce numerose fragilita a livello personale, co-
munitario e sociale. Non si & frattato quasi mai di fenomeni nuovi;
ne emerge pero con rinnovata consapevolezza |evidenza che la
vita ha bisogno di essere cusfodita. Abbiamo capito che nessuno
puo bastare a sé stesso: “La lezione della recente pandemia, se
vogliamo essere onesti, & la consapevolezza di essere una comuni-
ta mondiale che naviga sulla stessa barca, dove il male di uno va
a danno di tutti. Gi siamo ricordati che nessuno si salva da solo,

che i si puo salvare unicamente insieme” (Papa Francesco, Ome-

lia, 20 ottobre 2020). Ciascuno ha bisogno che qualcun altro si
prenda cura di lui, che custodisca la sua vita dal male, dal biso-
gno, dalla solitudine, dalla disperazione.

(Questo & vero per tutti, ma riguarda in maniera particolare le ca-
tegorie piu deboli, che nella pandemia hanno sofferto di piv e che
porteranno piv a lungo di altre il peso delle conseguenze che tale
fenomeno sfa comportando. Il nostro pensiero va innanzitutto alle
nuove generazioni e agli anziani. Le prime, pur risultando tra
quelle meno colpite dal virus, hanno subito importanti contraccolpi
psicologici, con I"aumento esponenziale di diversi disturbi della
crescita; molfi adolescenti e giovani, inoltre, non riescono tuttora a
guardare con fiducia al proprio futuro. Anche le giovani famiglie
hanno avuto ripercussioni negative dalla crisi pandemica, come
dimostra I"ulteriore picco della denatalita raggiunto nel 2020-
2021, segno evidente di crescente incertezza. Tra le persone an-
ziane, vittime in gran numero del Covid-19, non poche si trovano
ancora oggi in una condizione di solitudine e paura, faticando a
ritrovare motivazioni ed energie per uscire di casa e ristabilire re-
lazioni aperte con gli altri. Quelle poi che vivono una situazione di
infermita subiscono un isolamento anche maggiore, nel quale di-
venta piv difficile affrontare con serenita la vecchiaia. Nelle strut-
ture residenziali le precauzioni adottate per preservare gli ospiti
dal contagio hanno comportato notevoli limitazioni alle relazioni,
che solo ora si vanno progressivamente ripristinando.

Anche le fragilita sociali sono state acuite, con I'aumento delle fa-
miglie — specialmente giovani e numerose - in situazione di po-
verta assoluta, della disoccupazione e del precariato, della conflit-
tualita domestica. Il Rapporto 2021 di Caritas italiana ha rilevato
quasi mezzo milione di nuovi poveri, tra cui emergono donne e
giovani, e la presenza di inedite forme di disagio, non tutte legate
a fatfori economici.

Se poi il nostro squardo si allarga, non possiamo fare a meno di
notare che, come sempre accade, le consequenze della pandemia
sono ancora piu gravi nei popoli poveri, ancora assai lontani dal
livello di profilassi raggiunto nei Paesi ricchi grazie alla vaccina-
zione di massa.

Dinanzi a tale situazione, Papa Francesco ci ha offerto San Giusep-
pe come modello di coloro che si impegnano nel custodire la vita:
“Tutti possono trovare in San Giuseppe, |'vomo che passa inosser-

vato, ['vomo della presenza quotidiana, discreta e nascosta, un
infercessore, un sostegno e una guida nei momenti di difficol-
t0” (Patris Corde). Nelle diverse circostanze della sua vicenda fo-
miliare, egli costantemente e in molti modi si prende cura delle
persone che ha inforno, in obbedienza al volere di Dio. Pur rima-
nendo nell'ombra, svolge un”azione decisiva nella storia della sal-
vezza, tanto da essere invocato come custode e patrono della
Chiesa.

Sin dai primi giomi della pandemia molfissime persone si sono
impegnate a custodire ogni vita, sia nell’esercizio della professio-
ne, sia nelle diverse espressioni del volontariato, sia nelle forme
semplici del vicinato solidale. Alcuni hanno pagato un prezzo mol-
to alto per la loro generosa dedizione. A tutti va la nostra gratitu-
dine ¢ il nostro incoraggiamento: sono loro la parte migliore della
Chiesa e del Paese; a loro & legata la speranza di una ripartenza
che ci renda davvero migliori. . ...

Il Messaggio completo sul sifo vatican.va

|L CONSIGLIO EPISCOPALE PERMANENTE
DELLA CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA

PREGHIERA ALLA MADRE DELLA VITA

0 MARIA,
AURORA DEL MONDO NUOVO,
MADRE DEI VIVENTI, AFFIDIAMO A TE LA CAUSA DELLA VITA:

GUARDA, O MADRE, AL NUMERO SCONFINATO DI BIMBI CUI
VIENE IMPEDITO DI NASCERE,

DI POVERI CUI E RESO DIFFICILE VIVERE,

DI UOMINI E DONNE VITTIME DI DISUMANA VIOLENZA,

DI ANZIANI E MALATI UCCISI DALL'INDIFFERENZA

0 DA UNA PRESUNTA PIETA.

FA” CHE QUANTI CREDONO NEL TUO FIGLIO

SAPPIANO ANNUNCIARE CON FRANCHEZZA E AMORE

AGLI UOMINI DEL NOSTRO TEMPO IL VANGELO DELLA VITA.
OTTIENI LORO LA GRAZIA DI ACCOGLIERLO

COME DONO SEMPRE NUOVO,

LA GIOIA DI CELEBRARLO CON GRATITUDINE

IN TUTTA LA LORO ESISTENZA

E IL CORAGGIO DI TESTIMONIARLO

CON TENACIA OPEROSA, PER COSTRUIRE,

INSIEME CON TUTTI GLI UOMINI DI BUONA VOLONTA,

LA CIVILTA DELLA VERITA E DELL'AMORE.

A LODE E GLORIA DI D10 CREATORE E AMANTE DELLA VITA.

S. Giovanni Paoto Il




AVVISI

- Domenica 6 Febbraio. E’ la Giornata nazionale per la Vita
indetta dalla Conferenza Episcopale ltaliana. A pag. 2
qualche spunto di riflessione e preghiera, per aiutare a leg-
gere i temi della vita nascente e terminale alla luce de|?o
nostra fede cristiana.

o Ore 21: In oratorio S. Luigi la catechesi dei giovani

- Mercoledi 9 ore 21 in oratorio S. Luigi: Convocazione del
Consiglio Pastorale della nostra Comunita Pastorale. All'or-
dine (?e| giorno: Confronto sul cammino sinodale della chie-
sa locale e italiana; saranno presenti due referenti del
Gruppo Barnaba; Verifica del cammino pastorale di questi
mesi e iniziative per la seconda parte dell'anno pastorale;
Varie ed eventuali.

- Giovedi 10 Percorso di ascolto della Parola di Dio rivolto
agli adulti suggerito dall’Azione Cattolica del Decanato Vil-
loresi. L'incontro si tiene in chiesa parrocchiale ad Arluno
alle ore 21. La lectio divina sara sulla parabola dell’ Amico
importuno - la perseveranza nella preghiera (Luca 11,5-9)

o Ore 21 in S. Rita, sala della Creazione: Incontro con i
genitori di IV elementare iscritti al catechismo a Bettolino
per riflettere sul cammino educativo e la preparazione
alla Prima Confessione e Prima Comunione.

- Dal 17 al 20 Febbraio le S. Quarantore nella nostra Comu-
nitd Pastorale. Tempo di sosta e preghiera davanti all'Euca-
ristia e proposta di meditazioni

CORSO DI PREPARAZIONE
AL MATRIMONIO CRISTIANO

E’ IL CAMMINO DI FORMAZIONE SPI-
RITUALE CHE INTENDE PREPARARE | FI-
DANZATI A PRENDERE CONSAPEVO-
LEZZA DEL SIGNIFICATO DELL'AMORE
CRISTIANO E DELLA SCELTA DEL MA-
TRIMONIO, ALL'INTERNO DEL DISE-
GNO PENSATO DA DIO PER L'UOMO
E LA DONNA.

GLI INCONTRI SI TERRANNO DA
MARTEDI 22 FEBBRAIO ALLE ORE 21
PRESSO | LOCALI DELLA PARROCCHIA
SANTA RITA A BETTOLINO. AD OGGI
E PREVISTA LA POSSIBILITA DI TENERLI
IN PRESENZA, IN CASO CONTRARIO
USEREMO LA MODALITA A DISTANZA.

LE ISCRIZIONI SI RICEVONO PRESSO
LE SEGRETERIE PARROCCHIALI DELLA
PARROCCHIA DI POGLIANO (DA LU-
NEDI A VENERDI ORE 10-12 E MER-
COLEDI ANCHE ORE 16.30-18.00)
E DI SANTA RITA A BETTOLINO (IL
MARTEDI E IL GIOVEDI ORE 18-19)

XXX GIORNATA MONDIALE DEL MALATO

"SIATE MISERICORDIOSI, COME IL PADRE VOSTRO E MISERICORDIOSO"
PORSI ACCANTO A CHI SOFFRE IN UN CAMMINO DI CARITA

VENERDI 11 FEBBRAIO

IN SANTUARIO MADONNA DELL'AIUTO

- ORE 10.00: RECITA DEL S. ROSARIO ANIMATO DAI MINISTRI
STRAORDINARI DELL’EUCARISTIA

- ORE 10.30: S. MESSA NELLA MEMORIA DELLA BEATA VERGINE
DI LOURDES

IN CHIESA S. RITA

- ORE 15.00: RECITA DEL S. ROSARIO

- ORE 15.30: S. MESSA NELLA MEMORIA DELLA BEATA VERGINE
DI LOURDES

T EpeT T e

SUL SITO VATICAN.VA IL TESTO DEL
MESSAGGIO DEL PAPA
PER LA GIORNATA DEL MALATO 2022

Linvito alla partecipazione e rivolto particolarmente ai malati delle nostre parrocchie e a chi li assi-
ste. Chi avesse dei problemi di trasporto per recarsi in chiesa non esiti a contattare le segreterie par-
rocchiali o qualcuno dei Ministri Straordinari dell’Eucaristia oppure la Sig.ra Bambina Meazza del
Gruppo Caritas. Per la parrocchia di Bettolino fare riferimento al Gruppo Terza Eta.

[ malati che lo desiderano, tramite i famigliari, possono chiedere a prestito la radio parrocchiale per
seguire la cerimonia in Santuario. Fare riferimento alla segreteria parrocchiale di Pogliano.

VENERDI 11 FEBBRAIO SONO SOSPESE LE MESSE DELLE 8.30 IN S. RITA E DELLE 18 IN SS. PIETRO E PAOLO




ﬂ? CALENDARIO delle CELEBRAZIONI LITURGICHE

A

PARROCCHIA
SS. PIETRO E PAOLO

PARROCCHIA
SANTA RITA

DOMENICA 6 FEBBRAIO
| settimana del Salterio

V Domenica dopo |'Epifania

8:30: S. Messa - Cornelia; Bianchini
Graziella e defunti Classe 1938

11:15: S. Messa - Pro Populo
18.00 : S. Messa -

9:00: S. Messa - Boaro Addo, Saia
Giuseppe; Maria, Rosaria, Giovanni

10:30: S. Messa
squale; Posca Caferina

D’Agostino Pa-

LUNEDI 7 FEBBRAIO 8:30: S. Messa - Ore 8:30: S. Messa - Robbiati Fermo
SS. Perpetua e Felicita e Canciani Maria

MARTEDI 8 FEBBRAIO  [8:30: S. Messa - Raponi Massimo e |Ore 8:30: S. Messa -
S. Girolamo Emiliani famigliari

MERCOLEDI 9 FEBBRAIO
S. Giuseppina Bakhita

18.00: S. Messa - Giorgio Geat

Ore 8:30: S. Messa - Per le donne
ridotte in schiavitu

GIOVEDI 10 FEBBRAIO
S. Biagio

8:30: S. Messa -
Ore 9.00 - 11.30: Adorazione Eucaristica

Ore 8:30: S. Messa - Pro Populo

VENERDI 11 FEBBRAIO
B. Vergine di Lourdes

Ore 10.30: S. Messa in Santuario -

Per gli ammalati

18.00: S. Messa - SOSPESA

Ore 8:30: S. Messa - SOSPESA

Ore 15.30: S. Messa - Per gli ammalati
Gilda Robbiati

SABATO 12 FEBBRAIO

8:30: S. Messa - Marisa

17.30: S. Messa - Def. Classe 1949;
fam. Sozzi Franca; Crespi Carlo e fami-
gliari; Tarraran Igino; Battaglia Rita;
Catanzariti Maria Antonietta

Ore 18:30: S. Messa - Enrico Rogge-
ri; Luigi Remartini e famiglia

DOMENICA 13 FEBBRAIO
[l settimana del Salterio

VI Domenica dopo I'Epifania

8:30: S. Messa - Bulfaro Vincenzo;
Domenico, Teresa e Rosa Maria

11:15: S. Messa - Pro Populo

18.00 : S. Messa - Franca e Mario;
Famiglia Buson

9:00: S. Messa - Antonio Gigliotti

10:30: S. Messa - Angelo; Def. Fam.
Zaffaroni; Elia e Primo Calattini; Si-
mone; Volponi Rosy; Enrico; Morena
Boseggia

PARROCCHIA Ss. Pietro e Paolo & 02.93.41.347 * PARROCCHIA Santa Rita & 02.93.255.318
Parroco DON ANDREA & 02.93.255.318 [ 347.8764116 & donandreacardani@gmail.com
E 349.1406427 & simonemaggioni81@libero.it; Residente DON CARLO [ 338.2995646

Vicario DON SIMONE & 02.9341762




